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Aprobata in sedinta Consiliului Facultatii

din data de 11.03.2020

Anexa 8 - Criterii de admitere si conditii speciale - FACULTATEA DE STIHNTE

1. Consideratii generale

Facultatea de Stiinte organizeaza Concurs de admitere la urmatoarele forme de invatamant:

- studii universitare de licenta zi, pe locuri subventionate de la bugetul de stat si pe locuri cu
taxa de scolarizare;

- studii universitare de masterat zi, pe locuri subventionate de la bugetul de stat si pe locuri cu
taxa de scolarizare;

Domeniile de licenta, specializarile si cifrele de scolarizare sunt prezentate in Anexa 8.1 care
face parte integranta din acest Regulament.

Probele de concurs pe domenii de licenta si modalitatea de calculare a mediei de admitere sunt
prezentate in Anexa 8.1 Probele de concurs pe domenii de masterat si modalitatea de calculare a

mediei de admitere sunt prezentate in Anexa 8.2. Anexele fac parte integranta din prezentul
Regulament.

Concursul se poate desfasura in doud sesiuni in perioada iulie — septembrie 2020. A doua
sesiune de admitere se defdsoara, cu acordul comisiei de admitere a Facuitatii de Stiinte, Tn functie
de numarul de locuri (bugetare si cu taxa) la studiile de licenta si masterat ramase neocupate dupa
prima sesiune de admitere. Calendarul admiterii este detaliat astfel:

a) Calendarul admiterii la studiile de licentd pentru admiterea in anul |, toate domeniile:

a1) Calendarul primei sesiuni de admitere la studiile de licenta, forma de invatamant zi
(admiterea in anul 1)

Pentru toate domeniile de licenta calendarul activitatilor de admitere este urmatorul:

o 06 — 18 iulie 2020 inscrieri

* 06— 20 iulie 2020 validare dosare

e 21 iulie 2020 proba de competenta lingvistica

e 23 iulie 2020 afigsarea listelor initiale

e 23 -28 iulie 2020 perioada de confirmare - locuri bugetate si locuri cu tax3

e 3 august 2020 afisarea listelor cu rezultatele finale dupa confirmari - locuri bugetate si cu taxa

Confirmarea consta in completarea fisei de inscriere in anul |, semnarea contractului si achitarea
primei trange din taxa de scolarizare pentru studentii cu taxa (inscriere in anul I).

Atentie: neconfirmarea in perioada stabilitd duce la eliminarea candidatului din listele candidatilor
reusiti (de pe listele cu locurile bugetate si locurile cu taxa).
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a2) Calendarul celei de a doua sesiuni de admitere (dacd comisia de admitere a Facultatii
de Stiinte a decis desfagurarea acesteia) la studiile de licenta, forma de invatamant zi
(admiterea in anul I)
Pentru toate domeniile de licenta calendarul activitatilor de admitere este urmatorul:

o 7 —12 septembrie 2020 inscrieri

o 7 —14 septembrie 2020 validare dosare

e 14 septembrie 2020 proba de competenta lingvistica

o 16 septembrie afisarea listelor initiale

* 16 — 18 septembrie 2020 perioada de confirmare - locuri bugetate si locuri cu taxa

e 21 septembrie 2020 afigarea listelor cu rezultatele finale dupa confirmari - locuri bugetate si
cu taxa

Confirmarea constd in completarea figei de inscriere in anul I, semnarea contractului si achitarea
primei transe din taxa de scolarizare pentru studentii cu taxa (inscriere in anul I).

Atentie: neconfirmarea in perioada stabilitd duce la eliminarea candidatului din listele candidatilor
reusiti (de pe listele cu locurile bugetate si locurile cu taxa).

b) Calendarul admiterii la studiile de masterat pentru admiterea in anul |, toate domeniile:
b1) Calendarul primei sesiuni de admitere la studiile de master

» 06— 18 iulie 2020 inscrieri

e 06 — 20 iulie 2020 validare dosare

» 21 iulie — proba admitere (proba orala sau test grila on-line)

o 23 iulie 2020 afigarea listelor initiale

o 23 - 28 iulie 2020 perioada de confirmare - locuri bugetate si locuri cu taxa

+ 30 iulie 2020 afisarea listelor cu rezultatele finale dupa confirmari - locuri bugetate si cu taxa

Confirmarea consta in completarea fisei de inscriere in anul |, semnarea contractului si achitarea
primei transe din taxa de scolarizare pentru studentii cu taxa (inscriere in anul I).

Atentie: neconfirmarea in perioada stabilitd duce la eliminarea candidatului din listele candidatilor
reusiti (de pe listele cu locurile bugetate si locurile cu taxa).

b2) Calendarul celei de a doua sesiuni de admitere la studiile de master

s 7 —12 septembrie 2020 inscrieri

e 7 — 14 septembrie 2020 validare dosare

e 15 septembrie - proba admitere (proba orald sau test grila on-line)

o 16 septembrie afisarea listelor initiale

e 16 — 18 septembrie 2020 perioada de confirmare - locuri bugetate si locuri cu taxa

¢ 21 septembrie 2020 afisarea listelor cu rezultatele finale dupa confirmari - locuri bugetate si
cu taxa

Confirmarea consta in completarea fisei de inscriere in anul |, semnarea contractului si achitarea
primei transe din taxa de scolarizare pentru studentii cu taxa (inscriere in anul I).
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Atentie: neconfirmarea in pericada stabilita duce la eliminarea candidatului din listele candidatilor
reusiti (de pe listele cu locurile bugetate si locurile cu taxa).

Locurile rdmase neocupate (buget/taxa) se scot la concurs in sesiunea de toamna.
Perioada de inscriere (si automat perioada de confirmare si data afisarii listelor finale) se poate

prelungi, la cererea catedrelor/departamentelor coordonatoare, ca urmare a unei hotarari a comisiei
de admitere pe facultate.

Numarul de locuri aprobate, pe domenii de licenta, se afiseaza, cel mai tarziu, la data inceperii
inscrierilor $i sunt cuprinse in prezenta anexa.

2. Procedura de inscriere

1. Inscrierea la concursul de admitere pentru ciclurile de studii universitare de licenta si de
master, la toate formele de invatamant, se face on-line prin intermediul aplicatiei informatice
”Admitere online”, de catre candidat, de pe orice dispozitiv de tip calculator desktop, laptop,
tableta, telefon mobil cu acces la reteaua de internet, urmand precizarile reglementate de
aplicatia informatica Admitere on-line.

2. Inscrierea on-line se poate face fie de la domiciliul candidatului s&u din alte locatii, fie din spatiile
special amenajate in cadrul ULBS. Informatiile privind adresele si intervalul orar de functionare
a acestor spatii puse la dispozitia candidatilor de catre ULBS pe perioada inscrierilor vor fi
publicate pe site-ul ULBS si site-urile facultatilor.

3. Actele necesare la inscriere sunt:

- CERERE TIP DE INSCRIERE (se completeaza on-line);

- DECLARATIE DE CONSIMTAMANT PRIVIND PRELUCRAREA DATELOR CU
CARACTER PERSOANAL (GDPR) (se completeaza on-line);

- DIPLOMA DE BACALAUREAT " sau diploma echivalentd cu aceasta, in original / copie
legalizata (la notar) / copie certificatd "Conform cu originalul” de catre persoanele care au
atributii desemnate in acest sens, din cadrul comisiei de admitere de la nivelul facultatii.
Absolventii promotiei 2020 pot prezenta in locul diplomei de bacalaureat, adeverinta
eliberata de liceu, in care se mentioneazd media generala de bacalaureat, cat si notele
obtinute la probele sustinute, precum si foaia matricola (in original / copie legalizata (la
notar) / copie certificatd "Conform cu originalul” de catre persoanele care au atributii
desemnate in acest sens, din cadrul comisiei de admitere de la nivelul facultatii);

- CERTIFICATUL DE NASTERE *;

- FOTOCOPIE dupa actul de identitate "

- ADEVERINTA MEDICALA TIP; pentru domeniul EDUCATIE FIZICA S| SPORT, candidatii
vor prezenta ADEVERINTA MEDICALA eliberata de medicul de familie cu mentiunea
”Clinic sanatos; nu este in evidenta cu boli cronice”;

- 3 FOTOGRAFII tip buletin de identitate (se vor aduce doar cand se depune dosarul in
original inaintea inceperii anului universitar 2020-2021);

- ADEVERINTA din care sa rezulte calitatea de student integralist in sesiunea de vara,
pentru studentii la a doua specializare, chiar daca inscrierea se face pentru admiterea de
toamna;

- DIPLOMA DE LICENTA SAU DE ABSOLVIRE sau ECHIVALENTA *, in original / copie
legalizata (la notar) / copie certificata "Conform cu originalul” de céatre persoanele care au
atributii desemnate in acest sens, din cadrul comisiei de admitere de la nivelul facultatii,
pentru studii postuniversitare, master; )

- 1 DOSAR PLIC (se va aduce doar cand se depune dosarul in original inaintea inceperii
anului universitar 2020-2021);
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- CHITANTA DE PLATA A TAXEl DE INSCRIERE sau DOVADA PLATII ~ pentru
organizarea si desfasurarea concursului de admitere, conform Hotararii Senatului
Universitatii "LUCIAN BLAGA" din Sibiu;

- "Declaratie pe proprie raspundere in care candidatul isi asuma responsabilitatea cu
privire la autenticitatea si corespondenta dintre documentele digitale/scanate si cele
originale.

Taxa de inscriere la concursul de admitere se va stabili de catre Consiliul de Aministratie al
ULBS si se va aproba in Senatul Universitati. Taxa de inscriere se plateste o singura data, indiferent
de numarul de inscrieri la specializarile din facultate.

Observatie: Beneficiaza de scutire la plata taxei de inscriere candidatii care se incadreaza in
una din situatiile reglementate la art. 23 lin. (3) din Regulamentul de admitere al ULBS. Actele
doveditoare se vor transmite odata cu dosarul de inscriere.

Plata taxelor se face pentru fiecare concurs separat. Cuantumul taxelor de inscriere se aproba
de Senat.

»Dosarul de inscriere on-line va cuprinde fisa de inscriere completata, documentele suport
scanate / fotografiate lizibil, dovada platii taxei de inscriere sau documentul justificativ care fi
da dreptul la scutire de la plata acestei taxe, precum si asumarea responsabilititii de catre
candidat cu privire la autenticitatea si conformitatea tuturor documentelor suport, prin bifarea
casutei corespunzatoare din aplicatia informatica.” (Art. 21 - Addendum)

4. La Facultatea de Stiinte (cu exceptia domeniului Educatie Fizica si Sport) vor fi declarati admisi
cu media de admitere 10 pe locuri bugetate, urméand procedura standard de inscriere, candidatii
care au obtinut, in perioada studiilor liceale, rezultate deosebite (locurile I, Il si lll, mentiune) la
olimpiadele internationale si nationale, recunoscute de MEC. Pentru ordonarea acestor candidati
se folosesc criteriile prezentate articolul 26 din Regulamentul de admitere ULBS.

5. Ladomeniul Educatie Fizica si Sport vor fi declarati admisi cu media de admitere 10, urmand
procedura standard de inscriere, candidatii care au obtinut, in perioada studiilor liceale,
urmatoarele performante:

1. Participare la Jocurile Olimpice;
2. Clasare pe locurile I-VI la Campionatele Europene si Mondiale de juniori, tineret si seniori;
3. Clasare pe locul | la Campionatele Nationale de juniori, tineret si seniori.

Toate performantele mentionate la punctele 2 si 3 sunt luate in considerare doar daca au

fost obtinute la discipline care fac parte din categoria sporturilor olimpice.

Performantele obtinute vor fi dovedite pe baza documentelor justificative in original sau

copie legalizata.

6. Conditile care frebuie indeplinite de candidatii aflati in aceste situatii sunt cuprinse in
METODOLOGIA ORGANIZARII S| DESFASURARII CONCURSULUI DE ADMITERE IN ANUL
2020 la Universitatea “LUCIAN BLAGA" din Sibiu.

7. Studentii care doresc sa urmeze a doua specializare se pot inscrie la concursul de admitere
numai daca sunt integralisti pana in sesiunea de vara, inclusiv, a anului universitar 2019-
2020.

8. Inscrierea fiecarui candidat se face pe domenii de licenta. Domeniile pentru care se organizeaza
concurs de admitere sunt prezentate in Anexa 8.1.

9. Toti candidatii vor mentiona pe cererea de inscriere un numar de telefon si o adresa de e-mail la
care sa poata fi anuntati asupra unor neclaritati din dosarul lor sau in situatii in care sunt implicati,
pe timpul desfasurarii lucrarilor concursului de admitere. La inscriere fiecare candidat va primi un
pliant cu instructiuni privind procedura de confirmare a locului ocupat prin concurs. Fiecare
candidat va consemna in fisa de inscriere limba strdina ce doreste sa o studieze in facultate.

10. Un candidat poate fi admis si inmatriculat ca student la cel mult doud programe de studii
concomitent, indiferent de institutile de invatamant care le oferda. Un candidat declarat admis
poate beneficia de finantare de la bugetul de stat pentru un singur program de licenta, pentru un
singur program de master si pentru un singur program de doctorat. Candidatul declarat admis la
mai multe facultati opteaza pentru programul de studii care va fi finantat de la bugetul de stat,
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prin depunerea diplomei de bacalaureat sau a diplomei ciclului de studii universitare anterior
absolvit, dupa caz, in original, la facultatea pe care doreste s o urmeze, respectand termenul de
depunere stabilit de aceasta din urma.

Pot candida la admiterea in toate ciclurile de studii universitare, cetitenii statelor membre ale
Uniunii Europene, ai statelor apartinand Spatiului European si ai Confederatiei Elvetiene in
aceleasi conditii prevazute de lege pentru cetatenii romani, inclusiv in ceea ce priveste taxele de
scolarizare. Recunosaterea studiilor efectuate de acestia in fara de domiciliu se va realiza in
conformitate cu prevederile art. 6 alin.12 din Regulamentul de admitere al ULBS, fiecare candidat
avand obligatia de a prezenta, la inscrierea la concurs, atestatul de recunoastere a studiilor.

Tn toate cazurile si pentru toate tipurile de studii, diplomele echivalente obtinute in strainitate
trebuie sa fie recunoscute ca atare (bacalaureat, licentda sau master) de catre Centrul
National de Recunoastere si Echivalare a Diplomelor (CNRED) din cadrul Ministerului
Educatiei Nationale(http://www.cnred.edu.ro/).

Candidatii din categoria Romani de pretutindeni sustin admiterea in conditile stabilite de
regulament pentru ceilalti candidati.

3. Clasificarea candidatilor

Media generaléd de admitere se calculeaza ca medie ponderata cu doua zecimale, fara rotunjire.
Dupa incheierea inscrierilor, Comisia de admitere realizeaza clasificarea candidatilor la fiecare
domeniu de licentd, in ordinea descrescatoare a mediilor generale de admitere obtinute prin
concurs,
Ordinea de clasificare rezultata in urma admiterii va fi utilizata si pentru repartizarea locurilor
finantate de la bugetul de stat, acestea revenind celor mai bine clasati candidati din fiecare
domeniu.
Candidatji inscrisi la programul de studii Ecology and Environmental Protection cu predare in
limba engleza, trebuie sa dovedeascad competenta lingvistica prin nivelul minim B1 certificat la
proba de Competente lingvistice - limba engleza a examenului de bacalaureat. Candidatii care
nu au sustinut aceasta proba, sau care nu au obtinut cel putin calificativul B1 vor sustine o proba
de competenta lingvistica in limba engleza, eliminatorie, notata cu admis/respins si care se va
derula on-line. La aceasta proba se recunosc certificatele/atestatele lingvistice prezentate in
Anexa 2 a Regulamentului de organizare si desfasurare a concursului de admitere la programele
de studii ale Universitatii "Lucian Blaga" din Sibiu pentru anul universitar 2020-2021.
La domeniile Ecologie si Protectia Mediului si Biologie Tn cazul egalitatii mediilor generale de
admitere, se aplicd o procedura de departajare care ia in considerare, in ordine:

a) Nota la Proba E.d de la bacalaureat;

b) Nota la Proba E.c de la bacalaureat.

La domeniile Informaticé si Matematica in cazul egalitatii mediilor generale de admitere, se
aplica o procedura de departajare care ia in considerare, in ordine:

a) Nota la Proba E.c de la bacalaureat;
b) Nota la Proba E.d de la bacalaureat.

Pentru domeniul Educatie Fizicd si Sport in cazul egalitatii mediilor generale de admitere, se
aplica o procedura de departajare care ia in considerare, in ordine:

a) Media generald a celor 4 (patru) ani de studii liceale;
b) Nota obtinuta la proba de Limba si Literatura Roméana a examenului de bacalaureat.
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4. Ocuparea locurilor subventionate de la buget pentru studiile de licent3

1. Pentru fiecare domeniu de licenta, se intocmesc urmétoarele liste:

a) lista candidatilor admisi pe locurile cu subventie de la bugetul de stat (AB)

b) lista candidatilor care sunt admisgi pe locurile cu taxa (AT);

¢) lista candidatilor respinsi temporar (candidati in asteptare - RT);

d) I(l;ta candldagllor respinsi definitiv (medii de admitere sub 5.00), in ordine alfabetica

D).

Daca, pe ultimul loc al listei AB (admis buget), AT (admis taxa), RT (respinsi temporar) sunt mai
multi candidati cu aceeasi medie, atunci acestia se departajeaza si se declara admis numai primul
candidat astfel clasificat (cap. 3, art. 5).
In cazul in care un candidat este declarat admis la mai multe domenii de licenta, acesta poate
opta pentru calitatea de student pe un loc fara taxd numai la unul din domeniile de licenta.

2. Candidatii declarati admisi pe locurile bugetate vor confirma ocuparea locurilor (dobandite prin
concurs) completdnd si semnand on-line sau la sediul facultatii contractele de finantare si
depunéand la dosarul de concurs diplomele de absolvire, in original, dupa caz (diplome de
bacalaureat, diplome de licenta etc.). De asemenea trebuie sa depuna o cerere tip de inscriere
in anul | de studii in perioada 23 — 28 iulie 2020, pentru cei admisi la prima sesiune de admitere,
respectiv 16 - 18 septembrie 2020, pentru cei admisi la a doua sesiune, pentru studiile de licenta
si master, la sediul facultatii.

3. In conformitate cu Metodologia ULBS, la Facultatea de Stiinte pot fi inmatriculati in an superior,
in regim cu taxa, candidatii declarati admisi care provin de la alte universitati de stat sau private,
formele de invatamant cu frecventa sau 1.D. Candidatii aflati intr-o astfel de situatie depun, la
inscrierea la concursul de admitere, o cerere de trecere in an superior. Comisia de admitere
stabileste lista candidatilor care se inmatriculeaza in an superior si anul in care se inmatriculeaza
fiecare solicitant.

4. Studentii la a doua facultate declarati admisi pe locurile cu subventie de la bugetul de stat,
la inscrierea in anul | de studii, trebuie sa isi prezinte in scris $i opfiunea privind facultatea,
domeniul de licenta pe care doreste sa il urmeze in regim bugetar. Daca aceasta optiune
este pentru Facultatea de Stiinte, atunci acestia depun si diploma de bacalaureat in original. Daca
acesti candidati opteaza pentru regimul cu taxa la Facultatea de $tiinte, locurile bugetate eliberate
raman in concurs pentru procedura de glisare.

5. Candidatii admisi in regim bugetar la studiile de licenta si la alt domeniu de licenta din U.L.B.S.
sau la alta universitate si care doresc s3 urmeze in paralel cele dou3, trebuie sa se inscrie dupa
procedura prevazuta la articolul anterior.

6. Candidatii care nu se inscriu in anul I, domenii de licenta, pana la data de 28 iulie 2020,
pentru cei admisi la prima sesiune de admitere, respectiv 18 septembrie 2020, pentru cei admisi
la a doua sesiune de admitere, se considera retrasi si pierd locul ocupat prin concurs.

7. La data 3 august 2020, respectiv 21 septembrie 2020, in cazul organizarii celei de a doua sesiuni
de admitere, Comisia de admitere realizeaza definitivarea listelor admisilor pe locurile cu
subventie de la bugetul de stat (AB), printr-o procedura de glisare si va afisa aceste liste.
De pe listele initiale, sunt eliminati candidatii care nu au confirmat ocuparea locului pana la data
de 28 iulie 2020, pentru cei admisi la prima sesiune de admitere, respectiv 18 septembrie 2020,
pentru cei admisi la a doua sesiune de admitere si sunt inclusi, pentru completarea locurilor, in
ordine descrescéatoare a mediilor de admitere, canditatii de pe lista AT, indiferent daca au depus
sau nu o cerere pentru ocuparea locurilor cu taxa.

8. Toti candidatii inscrisi pe locurile subventionate de la buget, care au urmat o alta specializare pe
locuri subventlonate de la bugetul de stat, trebuie sa declare acest fapt pe fisa de inscriere la
facultate, men'glonand facultatea/colegiul la care au beneficiat de o parte a subventiei si numarul
de ani subventionati.

9. In situatia in care un candidat care a ocupat in sesiunea de vara un loc subventionat de la bugetul
de stat, se retrage inaintea finaliz&rii sesiunii de toamna, locul subventionat de la bugetul de stat
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va f_i ocupat de candidatul cu media de admitere maxima, indiferent daca acesta s-a inscris in
sesiunea de vara sau sesiunea de toamna.

5. Ocuparea locurilor cu taxi la studiile de licenta

Candidatii admisi pe locuri cu taxd vor confirma on-line sau la sediul facultatii ocuparea
locurilor prin completarea si semnarea contractelor de finantare si a celor de scolarizare
cu taxa, prezentarea diplomelor de studii in original (dac candidatii nu urmeaza sau nu vor
urma si alte programe de studii) sau a adeverintelor care indica facultatile la care acestea
sunt depuse (numai daca candidatii urmeaza sau vor urma studiile pe locuri bugetate in alte
parti) si a chitantelor care confirma achitarea primelor rate ale taxelor de studii.

Candidatii care nu se inscriu in anul | precum si cei ce nu achita taxa de scolarizare, pana la
datele mentionate, se considera retrasi si pierd locul cu taxa ocupat prin concurs.

Ocuparea locurilor cu taxa la studiile de licenta cursuri de zi, la toate domeniile de licenta, se
face de catre candidatii care au obtinut media de admitere de minimum § (cinci), sau un
numar de puncte echivalent, la concursul de admitere la studiile de licenta, adica se gasesc pe
listele AT sau RT ale domeniului de licenta la care au concurat. Pot ocupa locuri cu taxa si
candidatii licentiati care doresc sa urmeze studii la o noua specializare.

Candidatii respinsi temporar (candidati in asteptare) pot fi admisi daca unii candidati
declarati admisi se retrag, nu confirma ocuparea locului obtinut prin concurs pana la
sfarsitul perioadei de confirmare a ocuparii locurilor.

Candidatii respinsgi temporar (candidati in asteptare) care doresc ramanerea in concurs
(in vederea reclasificarii candidatilor ca urmare a retragerii unor candidati si neconfirmarii
ocuparii locurilor de catre altii) trebuie sa completeze dosarele de concurs, in perioada de
confirmari stipulata de prezentul regulament, cu diplomele de absolvire in original sau
adeverintele care atesta facultatile la care acestea sunt depuse, respectiv trebuie sa achite
prima rata de studii si vor prezenta chitanta aferenta.

Potrivit Metodologiei ULBS, |la Facultatea de Stiinte studentii inscrisi la a doua facultate care au
obtinut cel putin media 5 (cinci) la concursul de admitere au asigurat locul pe listele admisilor
pentru scolarizare cu taxa.

La data 3 august 2020, in cazul primei sesiuni de admitere, respectiv 21 septembrie 2020, in
cazul organizarii celei de a doua sesiuni de admitere, Concursul de admitere la studiile de licenta,
se considerd incheiat. Orice revendicéri de drepturi, dupd aceasta data, nu mai sunt posibile.

6. Studii de masterat

Pentru admiterea la programele de masterat se sustine o proba on-line (proba orala on-line sau
test grila sau examen). Tipul probei aferent fiecarui program de studiu este prezentat in Anexa
8.1.
Tematica si bibliografia pentru probele de concurs sunt prezentate in Anexa 8.2.
Clasificarea candidatilor se face in ordinea descrescadtoare a mediilor de admitere, calculata
conform Anexei 8.1. Tn cazul egalitati mediilor la clasificarea candidatiilor, procedura de
departajare pentru masterat este urmatoarea:

a) Nota obtinuta la proba scrisa a examenului de licenta

b) Media de la bacalaureat
Pentru studiile universitare de masterat, candidatii trebuie sa fie absolventi licentiati, din
invatdmantul de stat sau particular.

Decan,

Conf. univ. dr. Florin Sofonea

e b5 A
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Anexa 8.1 Conditii de admitere in anul universitar 2020-2021
a) Programe de studii de licenta

Programul
de studii

Calendarul concursului de admitere

Tipul de
concurs
si
probal/pro
bele de
concurs’)

Criteriul/criteriile de
selectie
si/sau
Modul de calcul al
notei/mediei de
admitere

Comisia de admitere
(persoane de contact)

Numar de locuri

(propuse)
} Locuri cu
Fira | Cu destinatie
taxd | taxa | Speciald
R M

Matematica
informatica

Sesiunea 1 (vara)

e Perioada de inscriere:
e Validare dosare:

e Afisarea rezultatelor:
e Confirmare locuri:

e Rezultate finale:

Sesiunea 2 (toamna)

e Perioada de inscriere:
e Validare dosare:

e Afisarea rezultatelor:
e Confirmare locuri:

e Rezultate finale:

06 — 18 iulie 2020
06 — 20 iulie 2020
23 iulie 2020

23 — 28 iulie 2020
03 august 2020

7 — 12 septembrie 2020
7 — 14 septembrie 2020
16 septembrie 2020

16 — 18 septembrie 2020
21 septembrie 2020

Dosar

Media de bacalaureat

Presedinte comisie
Conf. univ. dr. Florin
Sofonea

e-mail :
florin.sofonea@ulbsibiu.ro

Secretar comisie

Lector univ. dr. Cristina
Cismas

e-mail:
cristina.brumar@uibsibiu.ro

Informatica

Sesiunea 1 (vara)

e Perioada de inscriere:
e Validare dosare:

¢ Afisarea rezultatelor:
e Confirmare locuri:

e Rezultate finale:

06 — 18 iulie 2020
06 — 20 iulie 2020
23 iulie 2020

23 — 28 iulie 2020
03 august 2020

Dosar

Media de bacalaureat

Presedinte comisie
Conf. univ. dr. Florin
Sofonea

e-mail :
florin.sofonea@ulbsibiu.ro
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I:::::Iu(:: Criteriul/criteriile de Numar de locuri
si selectie (propuse)
Prograr:;_l.Jl Calendarul concursului de admitere probalpro | . I§(;/saul - GO Al StAdrrgre Locuri cu
de studii bele de [o] u_ e c? c-;u a {persoane de contact) Fari | cu destinatie
concurs’ notei/mediei de taxs i taxc speciala
admitere
R M
Sesiunea 2 (toamna)
o Perioada de inscriere: 7 — 12 septembrie 2020 Secretar comisie
¢ Validare dosare: 7 — 14 septembrie 2020 Leser vi.ch. Grist
e Afisarea rezultatelor: 16 septembrie 2020 Cisma Lnivgdi Cristina
e Confirmare locuri: 16 — 18 septembrie 2020 ) _§
* Rezultate finale: 21 septembrie 2020 e-mail:
cristina.brumar@ulbsibiu.ro
Biologie Sesiunea 1 (vard) Dosar Media de bacalaureat | Presedinte comisie
e Perioada de inscriere; 06 — 18 iulie 2020 Conf. univ. dr. Florin
° Va_Iidare dosare: 06 - 20 iulie 2020 Sofonea
o Afisarea rezultatelor: 23 iulie 2020 e-mail
e Confirmare locuri: 23 —28 iulie 2020 o o
o Rezultate finale: 03 august 2020 florin.sofonea@uilbsibiu.ro
Sesiunea 2 (toamna) Secretar comisie
e Perioada de inscriere: 7 — 12 septembrie 2020 Lector univ. dr. Cristina
¢ Validare dosare: 7 — 14 septembrie 2020 Cismas
o Afisarea rezultatelor: 16 septembrie 2020 e-mail:
e Confirmare locuri: 16 — 18 septembrie 2020 isti i b Ibsibi
e Rezultate finale: 21 septembrie 2020 cristina.brumar@ulbsibiu.ro
| Ecologie Si Sesiunea 1 (vara) Dosar Media de bacalaureat | Presedinte comisie
Protectia e Perioada de inscriere: 06 — 18 iulie 2020 Conf. univ. dr. Florin
Mediului ¢ Validare dosare: 06 - 20 iulie 2020 Sof
o Afisarea rezultatelor: 23 iulie 2020 e-omoari]le'a
¢ Confirmare locuri: 23 — 28 iulie 2020 o .
e Rezultate finale: 03 august 2020 florin.sofonea@ulbsibiu.ro
— L
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Environment
al Protection

06 — 20 iulie 2020
23 iulie 2020

23 —28iulie 2020
03 august 2020

e Validare dosare:

¢ Afisarea rezultatelor:
e Confirmare locuri:

e Rezultate finale:

Sesiunea 2 (toamna)
e Perioada de inscriere: 7 — 12 septembrie 2020
¢ Validare dosare: 7 — 14 septembrie 2020
e Proba de competenta lingvistica: 14 septembrie
2020, ora 12.00

¢ Afisarea rezultatelor:
e Confirmare locuri:

e Rezultate finale:

16 septembrie 2020
16 — 18 septembrie 2020
21 septembrie 2020

Sofonea
e-mail :
florin.sofonea@ulbsibiu.ro

Secretar comisie

Lector univ. dr. Cristina
Cismas

e-mail;
cristina.brumar@uibsibiu.ro

I:)I:::Iu?': Criteriul/criteriile de Numar de locuri
si selectie (propuse)
Program.l'll Calendarul concursului de admitere proba/pro sifsau B mit s Locuri cu
de studii bele de Modul de calcul al (persoane de contact) Firi | Cu destinatie
concurs’ notei/mz_ediei s taxa | taxa | Speciala
admitere R M
Sesiunea 2 (toamna) Secretar comisie -
e Perioada de inscriere: 7 — 12 septembrie 2020 Lector univ. dr. Cristina
¢ Validare dosare: 7 — 14 septembrie 2020 Cismas
» Afisarea rezultatelor: 16 septembrie 2020 e-mail:
e Confirmare locuri. 16 — 18 septembrie 2020 . .
e Rezultate finale: 21 septembrie 2020 cristina.brumar@uibsibiu.ro
Sesiunea 1 (vara) - " Dosar Media de bacalaureat | Pregedinte comisie
Ecology and | ¢ Perioada de inscriere: 06 — 18 iulie 2020 Conf. univ. dr. Florin
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Icl)':\l::lu(:: Criteriul/criteriile de Numar de locuri
si selectie (propuse)
FROFIE ] Calendarul concursului de admitere probalpro U oIS BIEai il Locuri cu
de studii bele de Modul de calcul al (persoane de contact) | i3 | cu destinatie
concurs”) notellm-edlel de taxa | taxa speciala
admitere R M
Educatie Sesiunea 1 (vara) Dosar ¢ Media obtinuta la Presedinte comisie ]
fizica si e Perioada de nscriere: 06 — 18 iulie 2020 disciplina “Educatie | Conf. univ. dr. Florin
sportiva e Validare dosalre: or 026 - ?,O '5‘(')';02020 fizica" / "Pregatire Sofonea
/ * Afisarea rezu tatgor. 3 iulie 202 sportivé practica” e-mail -
) e Confirmare locuri: 23 — 28 iulie 2020 . : o
Sport si ¢ Rezultate finale: 03 august 2020 (pentru absolventii florin.sofonea@uilbsibiu.ro
performanta liceelor cu program
motrica Sesiunea 2 (toamna) sportiv) pe parcursul
e Perioada de inscriere: 7 — 12 septembrie 2020 studiilor liceale — 50% | Secretar comisie
e Validare dosare: 7 — 14 septembrie 2020 Lector univ. dr. Cristina
e Afisarea rezultatelor: 16 septembrie 2020 Media ex wi | Gi
e Confirmare locuri: 16 — 18 septembrie 2020 ;e bacalau?en;ffu | o I;m:?
e Rezultate finale: 21 septembrie 2020 -mall N
50% cristina.brumar@ulbsibiu.ro
Legenda: R = locuri pentru candidatii de etnie rroméa
M = locuri pentru candidatii din Republica Moldova, cu bacalaureat in Romania
Decan,

Conf. univ. dr. Florin Sofonea

PlovinSofeo noc
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Tipul de Criteriul/criteriile de Numar de
concurs selectie locuri
Programul . . si sifsau Comisia de admitere
- Calendarul concursului de admitere ’ '
de studii proba/pro Modul de calcul al (persoane de contact) Fara Cu
bele de notei/mediei de taxs e
concurs’ admitere
- Sesiunea 1 (vara) Test gritd | Test grila on-line — Presedinte comisie
Matematica- | ® Perioada de inscriere: 06 — 18 iulie 2020 on-line Admis / Respins Conf. univ. dr. Florin
e e o Validare dosare: 06 — 20 iulie 2020 Sofonea
L e Proba admitere: 21 iulie 2020 100% - media 0
geles e Afisarea rezultatelor: 23 iulie 2020 examenului de licent e-mall ' o
e Confirmare locuri. 23 — 28 iulie 2020 florin.sofonea@ulbsibiu.ro
¢ Rezultate finale: 30 iulie 2020
Secretar comisie
Sesiunea 2 (toamna) Lector univ. dr. Cristina
o Perioada de inscriere: 7 — 12 septembrie 2020 Cismas
e Validare dosare: 7 — 14 septembrie 2020 e-mail:
e Proba admitere: 15 septembrie 2020 cristiné TR
e Afisarea rezultatelor: 16 septembrie 2020 ’ )
e Confirmare locuri: 16 — 18 septembrie 2020
e Rezultate finale: 21 septembrie 2020
Sisteme si | Sesiunea 1 (vara) Proba Proba orala on-line — Presedinte comisie -
tehnologii e Perioada de inscriere: 06 — 18 iulie 2020 orald on- | Admis / Respins Conf. univ. dr. Florin
T —— ¢ Validare dosare: 06 — 20 iulie 2020 line Sofonea
avansate | | j e ezultatelor: 23 il 2020 100% - e s | ST
- : examenului de licenta i e
o Confirmare locuri: 23 — 28 iulie 2020 | florin.sofonea@ulbsibiu.ro
¢ Rezultate finale: 30 iulie 2020
Secretar comisie
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Tipul de Criteriul/criteriile de Numar de
concurs selectie locuri
Program_l.ll Calendarul concursului de admitere ¥! sifsau it el cLlilg
de studii probalpro Modul de calcui al (persoane de contact) Fari Cu
bele de notei/mediei de e taxa
concurs’) admitere
Sesiunea 2 (toamna) Lector univ. dr. Cristina -
e Perioada de inscriere: 7 — 12 septembrie 2020 Cismas, e-mail:
* Validare dosare: 7 — 14 septembrie 2020 AT e
* Proba admitere: 15 septembrie 2020 cristina.brumar@ulbsibiu.ro
o Afisarea rezultatelor: 16 septembrie 2020
e Confirmare locuri: 16 — 18 septembrie 2020
e Rezuitate finale: 21 septembrie 2020
Expertiza si Sesiunea 1 (vara) Proba Proba orala on-line — Presedinte comisie
management | ® Perioada de inscriere: 06 — 18 iulie 2020 orald on- | Admis / Respins Conf. univ. dr. Florin
ul sistemelor | ® Validare dosare: 06 — 20 iulie 2020 line Sofonea
. e Proba admitere: 21 iulie 2020 100% - media e
e o Afisarea rezultatelor: 23 iulie 2020 ey - e-mail -
e Confirmare locuri: 23 - 28 iulie 2020 | florin.sofonea@ulbsibiu.ro
e Rezultate finale: 30 iulie 2020
Secretar comisie
Sesiunea 2 (toamna) Lector univ. dr. Cristina
e Perioada de inscriere: 7 — 12 septembrie 2020 Cismas
e Validare dosare: 7 — 14 septembrie 2020 e
e Proba admitere: 15 septembrie 2020 . -
o Afisarea rezultatelor: 16 septembrie 2020 R IER RS AT
e Confirmare locuri: 16 — 18 septembrie 2020
e Rezultate finale: 21 septembrie 2020
Biologie Sesiunea 1 (vara) Proba Proba orald on-line — Presedinte comisie
aplicata e Perioada de Tnscriere: 06 — 18 iulie 2020 orald on- | Admis / Respins Conf. univ. dr. Florin
| e Validare dosare: 06 — 20 iulie 2020 line Sofonea
e Proba admitelre: | 21 iulie 2020 100% - media e-mail -
e Afisarea rezultatelor: 23 iulie 2020 examenului de licenta L .
o Confirmare locuri: 23 — 28 iulie 2020 o8Nt fiorin. sofonea@ulbsiviu.ro
e Rezultate finale: 30 iulie 2020 B -
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Tipul de Criteriul/criteriile de Numar de
concurs selectie locuri
Programul . . si sifsau Comisia de admitere
. Calendarul concursului de admitere '
de studii probal/pro Modul de calcul al (persoane de contact) Fari Cu
bele de notei/mediei de A taxa
concurs” admitere
Sesiunea 2 (toamna) Secretar comisie -
e Perioada de Tnscriere: 7 — 12 septembrie 2020 Lector univ. dr. Cristina
¢ Validare dosare: 7 — 14 septembrie 2020 Cismas
e Proba admitere: 15 septembrie 2020 el
e Afisarea rezultatelor: 16 septembrie 2020 ] -
e Confirmare locuri: 16 — 18 septembrie 2020 cristina.brumar @ulbsibiu.ro
e Rezultate finale: 21 septembrie 2020
Antrenament | Sesiunea 1 (vara) Proba Proba orala on-line — Presedinte comisie
si ¢ Perioada de inscriere: 06 — 18 iulie 2020 orald on- | Admis / Respins Conf. univ. dr. Florin
performants ¢ Validare dosare: 06 — 20 iulie 2020 line Sofonea
e Proba admitere: 21 iulie 2020 100% - media e-mail -
e Afisarea rezultatelor: 23 iulie 2020 i i 5 o o
« Confirmare locuri: 23 — 28 iulie 2020 examenulul de ficenta | florin. sofonea@uibsibiu.ro
¢ Rezultate finale: 30 iulie 2020
Secretar comisie
Sesiunea 2 (toamna) Lector univ. dr. Cristina
e Perioada de inscriere: 7 — 12 septembrie 2020 Cismas
¢ Validare dosare: 7 — 14 septembrie 2020 e-mail:
e Proba admitere: 15 septembrie 2020 L -
o Afisarea rezultatelor: 16 septembrie 2020 SR I el oV
o Confirmare locuri: 16 — 18 septembrie 2020
e Rezultate finale: 21 septembrie 2020
Educatie Sesiunea 1 (vara) Proba Proba orala on-line — Presedinte comisie
fizica si e Perioada de inscriere: 06 — 18 iulie 2020 orald on- | Admis / Respins Conf. univ_ dr. Florin
sportiva e Validare dosare: 06 - 20 iulie 2020 line Sofonea
. ¢ Proba admitere: 21 iulie 2020 100% - media -
scolara . ) - e-mail :
o Afisarea rezultatelor: 23 iulie 2020 examenului de licenta . -
o Confirmare locuri: 23 — 28 iulie 2020 = | florin.sofonea@ulbsibiu.ro
e Rezultate finale: 30 iulie 2020
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Programul
de studii

Calendarul concursului de admitere

Tipul de
concurs
si
probal/pro
bele de
concurs”

Criteriul/criteriile de
selectie
si/sau
Modul de calcul al
notei/mediei de
admitere

Numar de
locuri

Comisia de admitere
(persoane de contact) Eiri Cu

taxa taxa

Sesiunea 2 (foamna)
e Perioada de inscriere: 7 — 12 septembrie 2020

¢ Validare dosare: 7 — 14 septembrie 2020
o Proba admitere: 15 septembrie 2020

¢ Afisarea rezultatelor: 16 septembrie 2020

e Confirmare locuri: 16 — 18 septembrie 2020
e Rezultate finale: 21 septembrie 2020

Secretar comisie

Lector univ. dr. Cristina
Cismas

e-mail:
cristina.brumar@ulbsibiu.ro

Decan,
Conf. univ. dr. Flo,ri"l;n S]!Jfonéa

FlOrih Sofd 1o,
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Anexa 8.2 Tematica si bibliografia testelor grila sau probelor orale on-line

aferente studiilor de masterat

1. Programul de studii Sisteme si Tehnologii Informatice Avansate

Tematica:

1. Programare structurata: principiile programarii structurate

2. Algoritmi fundamentali (algoritmi de lucru cu siruri, matrici, polinoame)

3. Algoritmi de sortare si cautare.

4. Tehnici de programare: Metoda Divide et Impera, Metoda Backtracking.

5. Programare orientatd pe obiecte: principiile programarii orientate obiect, membrii
unei clase, polimorfism, mostenire.

6. Modelul relational pentru baze de date. Tabele. Legaturi intre tabele si modul de
implementare prin cheie externa

7. Limbajul neprocedural SQL

8. Introducere in retele de calculatoare; topologii; componentele mediului fizic (cabluri,
placi retea); tipuri de transmisii (baseband, broadband); comunicatia fara fir

9. Arhitecturi de retele (Ethernet, Token Ring, Token Passing)

10. Protocolul TCP/IP; exemplificari Internet

Bibliografie:

1. Simian D. — Algoritmi fundamentali si tehnici de programare, Ed. Universitatii, Sibiu,
2004

2. Rosca V. — Programarea orientata pe obiecte in C++. Editura Universitatii "Lucian
Blaga", Sibiu 2005.

3. Jamsa D. , s.a.— Totul despre C si C++. Manualul fundamental de programare in C
si C++,

4. Editura Teora, 2000.

5. Connoly T, s.a. - Baze de date. Proiectare, implementare, gestionare, Ed.Teora,
2001.

6. Lungu |, s.a. - Baze de date relationale. Utilizarea limbajului SQL, Ed. ALL, 1992.

7. Retele de calculatoare - Andrew S. Tanenbaum, Ed. Byblos

8. Peter Norton - Retele de calculatoare, Ed. Teora, 1999

2. Programul de studii Matematica Informatica Aplicata

Tematica:

1.

Continuitatea functiilor reale de una sau mai multe variabile, uniform continuitate,
uniform continuitatea functiilor continue de o variabila pe un compact. Proprietati ale
functiilor continue de o variabila reala. Proprietatea lui Darboux.

Derivabilitatea functiilor de o variabila reala. Proprietati ale functiilor derivabile.
Teorema de medie. Diferentiabilitatea functiilor de una sau mai multe variabile reale.
Derivate partiale. Diferentiale de ordin superior. Formula lui Taylor pentru functii de
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3.
4.
5. Operatori liniari. Matricea unui operator liniar intr-o baza. Matricea de trecere de la o

6.

o variabila reald. Extreme simple si cu legaturi ale functiilor de mai multe variabile
reale.

Integrala Riemann pentru functii de o variabila reala. Integrale ale functiilor de mai
multe variabile reale (integrale duble, triple).
Spatii vectoriale.

baza la alta.
Vectori si valori proprii. Teorema Cayley — Hamilton.

Bibliografie:

1.

2.

3N
4.

AM. Acu, D. Acu, M. Acu, P. Dicu, Matematici aplicate in economie vol. I, Editia Il,
2001, Editura Universitatii “Lucian Blaga” din Sibiu, Editia Il, 2001.

A.M. Acu, D. Acu, M. Acu, P. Dicu, Matematici aplicate in economie vol. I, Editura
Universitatii “Lucian Blaga” din Sibiu, 2002.

lon D. lon, N. Radu, ,Algebra“, EDP Bucuresti, 1991

M. Nicolescu, ,Analizd matematica | si II*, Ed. Academiei R.S.R., 1982 — 1984.

3. Programul de studii Expertiza si managementul sistemelor ecologice

Tematica:

oo =

5.
6.

Modalitati de caracterizare a populatiei
Biodiversitatea si diversitatea ecologica
Conservarea biodiversitatii in arii naturale protejate

Complementaritatea mijloacelor administrative imperative si permisive pentru
protectia mediului

Alunecarile de teren si reabilitarea ecologica
Rolul biomonitoringului in monitoringul integrat de mediu

Bibliografie:

1.

o b

8.

0.

Banaduc Doru, 2012 — Monitoringul ecologic, note de curs, Ed. Univ. Lucian Blaga,
Sibiu.

2. Bucsa C., 2006, Ecologie si protectia mediului, editia V, Univ. ,Lucian Blaga” Sibiu.
3.

Curtean Banaduc Angela , 2008- Conservarea biodiversitatii, note de curs, - format
electronic.

Curteran-Banaduc A., 2005, Degradarea si protectia mediului, Ed. AlIma Mater Sibiu.
Dragulescu C., Curtean — Banaduc A., 2002, Conservarea biodiversitatii. Entitati
naturale protejate, Ed. Mira Design, Sibiu.

Nicoara Mircea, 2009 — Monitoring ecologic, Ed. Tehnopress, lasi.

Radoane, Maria, Radoane, N. (2007), Geomorfologie aplicata, Edit. Universitatii din
Suceava.

Sirbu ., Benedek, A.M., 2012, Ecologie practica, editia a 3-a, Ed. Univ. Lucian Blaga,
din Sibiu.

Sirbu, |., 2009, Ecologia comunitatilor, Ed. Univ. Lucian Blaga, Sibiu.

10. Stugren B, 1982 Bazele ecologiei generale, Editura Stiintifica si Enciclopedica

Bucuresti.

11.Vadineanu, A., (coordonator), 1999, Dezvoltarea durabila teorie si practica. Vol. Il.

Mecanisme si instrumente, Ed. Universitatii din Bucuresti, Bucuresti.
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12.Velcea, Valeria, Costea, Marioara (2006), Geomorfologie generald, Edit. Universitaii
,Lucian Blaga” din Sibiu.

4. Programul de studii Biologie aplicata

Tematica:

Structura si organizarea materialului genetic la procariote si eucariote
Unitatea si diversitatea lumii plantelor - Cormobionta

Structura fitocenozelor. Categorii de geoelemente, bioforme si indici ecologici
Principalele linii evolutive in diversificarea regnului animal

Modificari anatomice ale vertebratelor adaptate secundar la mediul acvatic
Comportamente dobandite

oohon =

Bibliografie:

Bucsa, C., 2000, Biologie animala, vol. I, Edit. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu.

Bucsa, C., 2005, Biologie animala, vol. Il, Edit. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu.

Bucsa, C., 2005, Zoologia nevertebratelor, Edit. Univ. “Lucian Blaga” din Sibiu.

Cociu, M., 1999 - Etologie. Comportamentul animal. Ed. ALL, Bucuresti.

Coman, N., 1991, Genetica, vol. |, Univ. "Babes-Bolyai" Cluj-Napoca

Dragulescu C., 1993, Botanica sistermatica si ecologica, Univ. Lucian Blaga, din

Sibiu.

7. Gheoca, V., 2001, Biologie animala, vol.lll, Editura Alma Mater, Sibiu.

8. Gheoca, V., 2010, Zoologia vertebratelor, Edit. Univ. Lucian Blaga din Sibiu.

9. Raicu, P., 1991, Genetica, EDP, Bucuresti

10.Sirbu, 1., 2011 - Etologie; Bazele biologice ale comportamentului animal si uman
(suport electronic de curs).

oohwn =

11.Stugren, B., Coroiu, |., 1994, Sistematica filogenetica, anatomia comparata si
zoogeografia vertebratelor, vol. I-ll, Univ. ,Babes Bolyai”, Cluj Napoca.

12.Stugren, B., Coroiu, |., 1996, Sistematica filogenetica, anatomia comparata si
zoologia vertebratelor, vol. I-ll, Univ. "Babes Bolyai", Cluj-Napoca

13.V. Cristea, D. Gafta, F. Pedrotti, 2004, Fitosociologie, Ed. Presa Univ. Clujeana, pg:
82-114

5. Programul de studii Antrenament si Performanta

Disciplina: Teoria si Metodica Antrenamentului Sportiv
Subiectul I:
1. Obiectul de studiu si sarcinile teoriei antrenamentului sportiv;
2. Caracteristicile antrenamentului sportiv;
3. Selectia primara in antrenamentul sportiv;
4. Selectia secundara in antrenamentul sportiv;
5. Selectia finala in antrenamentul sportiv;
6. Principii specifice antrenamentului sportiv;
7. Principii psiho-pedagogice ale antrenamentului sportiv;
8. Mijloacele lectiei de antrenament;
9. Mijloacele competitionale;
10. Mijloacele de refacere a capacitatii de efort;
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11.Metodele intuitive si cele verbale in antrenamentul sportiv;
12.Metodele practice in antrenamentul sportiv;

Subiectul II:
1. Pregatirea fizica;
2. Pregatirea tehnica;
3. Pregatirea tactica;
4. Tipuri de efort in antrenamentul sportiv;
5. Parametrii efortului in antrenamentul sportiv;
6. Planul curent — ciclul anual — macrociclul;
7. Planul de etapa — mezociclul;
8. Planul operativ — ciclul saptamanal — microciclul;
9. Factorii determinanti ai formei sportive.

Bibliografie:

1. BOMPA, T.,0., 2014, Teoria si metodologia antrenamentului- periodizarea, Centrul
National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor, Editura TANA, Curtea de
Arges;

2. DRAGNEA, A., 1996, Antrenamentul sportiv, Editura didactici si pedagogica,
Bucuresti;

3. NAN, L, D., 2013, Teoria si metodica antrenamentului sportiv, Editura Universitatii
,Lucian Blaga®, Sibiu;

4. NICU, A., coordonator, 1993, Antrenamentul sportiv modern, EDITIS, Bucuresti.

6. Programul de studii Educatie Fizica si Sportiva Scolara

Disciplina: Teoria si Metodica Educatiei Fizice si Sportului

Subiectul I:

Educatia fizica;

Sportul;

Dezvoltarea fizica;

Capacitatea motric3;

Migcarea (motricitatea) omului;

Functiile educatiei fizice si sportului;

Obiectivele educatiei fizice si sportului.

Viteza (definitie, factori de conditionare, forme de manifestare, procedee metodice

de dezvoltare/educare);

9. Indemanarea (definitie, factori de conditionare, forme de manifestare, procedee
metodice de dezvoltare/educare);

10.Rezistenta (definitie, factori de conditionare, forme de manifestare, procedee
metodice de dezvoltare/educare);

11.Forta (definitie, factori de conditionare, forme de manifestare, procedee metodice de
dezvoltare/educare);

12.Mobilitatea si supletea (definitie, factori de conditionare, forme de manifestare,
procedee metodice de dezvoltare/educare);

13. Deprinderile motrice;
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Subiectul Il:

@NOOA®N =

Lectia de educatie fizica si sport — structura:

Lectia de educatie fizica si sport - continut;

Dinamica efortului in lectia de educatie fizica si sport;

Dirijarea si determinarea efortului in lectia de educatie fizica si sport;
Densitatea efortului in lectia de educatie fizica si sport;

Functiile evaluarii in educatie fizica si sport;

Tipologia evaluarii in educatie fizica si sport;

Criteriile de evaluare Tn educatie fizica si sport.

Bibliografie:

1.

2.

o o~

CARSTEA GHE., 2000, Teoria si metodica evolutiei fizice si sportului, Editura AN-
DA, Bucuresti;

RATA G.; RATA GHE., 2008, Educatia fizicd si metodica predarii ei, Editura PIM,
lasi;

SCARLAT E.; SCARLAT B.M., 2006, Indrumar de educatie fizica scolara, Editura
Didactica si Pedagogica, R.A., Bucuresti;

SANISLAV M., 2003, Teoria educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Sibiu:
SANISLAV M., 2004, Metodica educatiei fizice si sportului, Editura Alma Mater, Sibiu;
M.E.C.I., 2009, Programe scolare pentru disciplina educatie fizica si sport, Bucuresti.

Decan,

Conf. univ. dr. Florin Sofonea

Plovih SSfOFON .
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